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Allgemeine Helfertätigkeiten

9 (Herten)
Sie suchen einen flexiblen, körperlich belastbaren 
Helfer? Dann wäre der sportliche 35-jährige der 
Richtige für Sie. Der Bereich Möbelmontage 
interessiert ihn sehr.

10 (Recklinghausen)
Mehrsprachige Kundin (deutsch, englisch, türkisch) 
mit mehrjähriger Berufserfahrung im 
Hotelmanagement und Logistikbereich sowie 
Interesse im erzieherischen Bereich durch 
Qualifizierung zur Kita-Assistenz sucht neue 
Tätigkeit.

21 (Gladbeck)
Zuverlässige, freundlich und ehrgeizig Frau im Alter 
von 55 Jahren sucht eine Arbeit als Küchenhilfe 
oder Betreuerin. Es besteht mehrjährige Erfahrung 
als Hauswirtschaftlerin. Mobil durch Führerschein 
und PKW.

22 (Recklinghausen)
Der motivierte und engagierte 37-Jährige sucht 
eine Anstellung als Helfer im Elektrogewerbe und 
bringt bereits erste Erfahrungen aus dieser Branche 
mit. Ein Fachabitur im Bereich elektrotechnischer 
Assistent ist vorhanden, sowie eine hohe 
Eigeninitiative und eine gute 
Kommunikationsfähigkeit.

24 (Herten)
Motivierte junge Frau im Alter von 33 Jahren sucht 
eine sozialversicherungspflichtige Anstellung, 
vorzugsweise in Vollzeit, im Bereich 
Hauswirtschaft/Küche, Reinigung oder Lager. Sie 
verfügt über einen Hauptschulabschluss und besitzt 
einen Führerschein Klasse B.

31 (Gladbeck)
Engagierter und hochmotivierter 18-jähriger mit 
Berufserfahrung in der Systemgastronomie sucht 
eine Stelle im Helferbereich. Flexibilität hinsichtlich 
der Tätigkeit, körperliche Belastbarkeit, 
Zuverlässigkeit und überdurchschnittliches 
Verantwortungsbewusstsein, sowie eine rasche 
Auffassungsgabe kann vorausgesetzt werden.

36 (Gladbeck)
Ich bin 39 Jahre alt und stamme aus Damaskus. In 
meiner Heimat habe ich 20 Jahre als Herrenfriseur 
gearbeitet. In Deutschland habe ich bereits als 
Friseurhelfer bei verschiedenen Arbeitgebern 
gearbeitet. Meine Deutschkenntnisse sind gut. Ich 
suche eine Arbeit als Friseurhelfer, gerne in 
Vollzeit.

59 (Marl)
Der flexible freundliche 37jährige, Sprachniveau B1, 
sucht eine Stelle im Bereich Sicherheitsgewerbe 
(Unterrichtung §34a vorhanden) oder in der 
Seniorenbetreuung. Führerschein Klasse B und 
eigener PKW sind vorhanden.

Dienstleistungen

48 (Dorsten)
59-jährige vielseitig aufgestellte und engagierte 
Dame sucht eine Anstellung im Bürobereich oder 
Kundenempfang. Sie hat Kenntnisse aus 
Ausbildungsabschlüssen als Pferdewirtin, 
Industriekauffrau sowie ein erfolgreich 
abgeschlossenes Studium in Modedesign und die 
Ausbildereignung. Sie ist im Besitz einer 
Fahrerlaubnis der Klasse B und daher mobil.

50 (Dorsten)
26 jährige motivierte junge Frau sucht 
Ausbildungsplatz in einem der folgenden Bereiche: 
Tierpflege oder Fachangestellte für Medien und 
Informationsdienste oder im Bürobereich. Sie 
verfügt über Fachhochschulreife, eine freundlich 
offene Art, ist flexibel mit Öffentlichen 
Verkehrsmitteln und örtlich nicht gebunden. Sie 
verfügt bereits über Kenntnisse einer Ausbildung 
zur Erzieherin (2,5 J.). Sie hat Organisationstalent, 
arbeitet sorgfältig und ist weltoffen.

58 (Datteln)
Gelernte Finanzbuchhalterin und in Deutschland 
anerkannte Bürokauffrau (54 Jahre jung) sucht eine 
Tätigkeit im Büro-/Verwaltungsbereich. Die 
zuverlässige, engagierte Frau ist trotz 
fortgeschrittenen Alters motiviert sich neuen 
Herausforderungen zu stellen. Neben der 
deutschen beherrscht sie die russische Sprache in 
Wort und Schrift.

17 (Gladbeck)
Eine motivierte, empathische und lebenserfahrene 
52-jährige Frau sucht ein Aufgabengebiet im 
Betreuungsbereich mit Senioren oder auch 
alternativ mit Schulkindern. Die Dame ist offen, 
aufgeschlossen, zugewandt und ausnehmend 
einfühlsam, auch gegenüber problematischen 
Situationen und Personen. Die Qualifizierung zur 
Betreuungsassistenz nach § 53b liegt 
selbstverständlich vor.

18 (Gladbeck)
Ich, 37 Jahre alt, längere Berufserfahrung im 
Hausmeisterservice suche einen neuen Job in 
Vollzeit



7 (Herten)
Eine engagierte, zuverlässige 35-jährige Frau sucht 
eine Tätigkeit als Reinigungskraft. Sie hatte bisher 2 
kurze Beschäftigungsverhältnisse als Helferin im 
Verkauf und als Reinigungskraft.

8 (Herten)
Die motivierte und engagierte 30 Jährige sucht eine 
Tätigkeit als Mediendesignerin. Abitur und 
Studienabschluss (Bachelor of Arts-Grafikdesign) in 
2022. Erste Berufserfahrung, umfangreiche PC-
Kenntnisse und das Interesse, Neues kennen zu 
lernen, sind vorhanden.

11 (Herten)
Junge Frau (25 Jahre alt) aus der Ukraine sucht eine 
Beschäftigung als Postangestellte und bringt bereits 
erste Erfahrungen in diesem Bereich mit. Alternativ 
könnte Sie sich auch eine Ausbildung 
/Beschäftigung im Einzelhandel vorstellen.

19 (Herten)
Junge Frau (19 Jahre) sucht eine Ausbildung als 
Pflegefachfrau. Der Umgang mit Menschen macht 
ihr viel Freude. Zudem verfügt sie über die 
Fachoberschulreife sowie über PC-
Grundkenntnisse.

60 (Haltern am See)
Hier sucht eine motivierte junge Frau, 34, eine 
Anstellung im Büro. Eine Alternative stellt hier der 
Empfangsbereich da. Abgeschlossene 
Berufsausbildung als Kauffrau Bürokommunikation 
und dementsprechende Berufserfahrung liegen 
vor. Zusätzliche Kenntnisse im Englischen; die 
Mobilität ist gegeben. Verfügbare Arbeitszeit hier 
ist 08:00-14:00 Uhr. Das Arbeiten aus dem 
Homeoffice heraus ist möglich.

27 (Recklinghausen)
Kommunikationsstarker, wissbegieriger und 
zielstrebiger Mann (23 Jahre alt) sucht eine 
Ausbildung zum Bürokaufmann, Industriekaufmann 
oder Immobilienkaufmann. Ein Führerschein der 
Klasse B ist ebenfalls vorhanden.

2 (Recklinghausen)
Der teamfähige und ehrgeizige 40 – jährige 
Familienvater sucht eine Anstellung als Friseur und 
bringt bereits erste Erfahrungen in diesem Bereich 
mit. Ein Gesellenbrief ist vorhanden und eine hohe 
Eigeninitiative.

13 (Recklinghausen)
Leistungsstarker Mitarbeiter für 
Fahrzeugaufbereitung möchte ihr Unternehmen 
verstärken. Sie suchen einen absolut zuverlässigen 
Teamplayer mit Begeisterung für alles rund um die 
Karosseriepflege? Dann ist dieser jung gebliebene 
47-Jährige mit Führerschein genau ihr Mann!

Lager/Logistik/Fahrdienste

23 (Gladbeck)
Sie suchen einen belastbaren und zuverlässigen 
Mitarbeiter? Ein motivierter 35-jähriger Mann 
sucht eine Anstellung als Lagerarbeiter. Durch die 
erfolgreich abgeschlossene Qualifizierung zum 
Fachlageristen verfügt er über umfangreiche 
Kenntnisse und eine hohe Lernbereitschaft.

32 (Haltern am See)
Hier sucht ein flexibler und sehr motivierter junger 
Mann, 28 Jahre alt, eine Tätigkeit im Personen- / 
Krankentransport. Er verfügt über einen 
Führerschein Klasse B und ein Führerschein zur 
Fahrgastbeförderung für einen Krankenkraftwagen 
sowie Personenkraftwagen im Linienverkehr. 
Zudem verfügt er eine mehrjährige 
Berufserfahrung als KfZ-Aufbereiter und kann sich 
ausreichend in deutscher Sprache ausdrücken.

37 (Haltern am See)
Hier sucht eine flexible und sehr motivierte junge 
Frau, 41 Jahre alt, eine Tätigkeit im Büro. Alternativ 
auch im Empfang. Berufserfahrungen (u.a. ADA 
Schein) liegen hierzu vor. Kundin steht auch 
weiteren Qualifizierungen offen gegenüber.

14 (Recklinghausen)
Studierter Wirtschaftswissenschaftler (36) mit 
Schwerpunkt Logistik ist bereit Ihr Unternehmen 
mit Kompetenz und Tatendrang zu ergänzen. Gerne 
ist er bereit Sie von seiner Arbeitskraft in einem 
Probearbeitstag zu überzeugen.

16 (Recklinghausen)
Ein zuverlässiger und engagierter junger Mann (31 
Jahre) sucht eine Anstellung als Busfahrer. Ein 
freundlicher und professioneller Umgang mit den 
Fahrgästen ist für ihn selbstverständlich. 
Verkehrssicherheit und die Einhaltung aller 
Vorschriften haben für ihn hohe Priorität.

57 (Marl)
Der motivierte und flexible 37jährige sucht eine 
Tätigkeit im Bereich Botenfahrer, Lager/Logistik. Er 
verfügt über FOR, eine Ausbildung zur Fachkraft für 
Kurier-, Express- und Postdienstleistungen unf
Berufserfahrung im Lagerbereich und als 
Botenfahrer.

41 (Recklinghausen)
Der selbstbewusste, engagierte 22-Jährige sucht 
eine Anstellung als Auslieferungsfahrer oder als 
Helfer im handwerklichen Bereich. Bisher hatte er 
kurze Beschäftigungen in Gastgewerbe und im 
Lagerbereich.



Baugewerbe
25 (Gladbeck)
Junger Mann mit der Fachoberschulreife und sehr 
guten Englischkenntnissen interessiert sich für eine 
Ausbildung im gewerblich-technischen Bereich als 
Zerspannungsmechaniker und Metallbauer. Auch 
eine kaufmännische Ausbildung kommt für ihn 
infrage. Gerne würde er seine Fähigkeiten wie zum 
Beispiel Zuverlässigkeit, Lernbereitschaft und 
präzises Arbeiten im Rahmen eines Praktikums 
unter Beweis stellen.

26 (Gladbeck)
Ich, 50 Jahre alt, suche eine berufliche Tätigkeit im 
Dachdeckerbereich - in Vollzeit. Führerschein und 
PKW vorhanden

55 (Waltrop)
Junger Mann (29 Jahre alt), motiviert und 
zuverlässig, sucht eine Stelle als 
Auslieferungsfahrer oder Lagerhelfer. 
Berufserfahrung ist vorhanden, ebenso der 
Führerschein Klasse B. Bei Bedarf könnte kurzfristig 
ein Gabelstaplerschein erworben werden.

Einzelhandel
12 (Recklinghausen)
33-Jährige Verkäuferin mit Leib und Seele, 
kommunikationsstark, kundenorientiert & 
kassenaffin sucht nach der Familienphase neues & 
langfristiges Betätigungsfeld, getreu dem Motto: 
Gemeinsam als Team zum Kassenschlager!

1 (Recklinghausen)
Der motivierte und berufserfahrene 50-Jährige 
sucht eine sozialversicherungspflichtige 
Beschäftigung in der Gastronomie / Hotel. 
Erfahrungen als Restaurantfachkraft und im 
Hotelbereich sind vorhanden.

Hotel & Gastronomie
44 (Herten)
Gelernter Koch, mit Zusatzqualifikationen 
(Ausbildungseignungsschein etc.); 40-jährige 
Berufserfahrung im Bereich Gastronomie und 
Gemeinschaftsverpflegung; hohe 
Einsatzbereitschaft sowie sorgfältiges aber dennoch 
effektives Arbeiten, sucht neue Wirkungsstätte.

49 (Dorsten)
Hilfsbereit, ordentlich und zuverlässig - 36 Jahre 
alte Wulfenerin möchte gerne als Helferin mit 
netten Kollegen in den Bereichen Einzelhandel, 
Gastronomie, Hauswirtschaft oder Reinigung 
durchstarten. Berufserfahrung in allen 
Berufsfeldern liegt vor!

Metallberufe
40 (Gladbeck)
44-jähriger, motivierter und ausgebildeter 
Schweißer mit Führerschein sucht eine passende 
Stelle als Schweißer. Beherrscht ein wenig Deutsch 
und Dari. Verfügt über umfangreiche Erfahrung als 
Schweißer und ist für seine Zuverlässigkeit und 
Einsatzbereitschaft bekannt.

51 (Dorsten)
Die 27-jährige sucht eine Anstellung als 
Simultandolmetscherin. Sie verfügt über einen 
ukrainischen Bachelorabschluss in Philologie 
(Englische Sprache und Literatur) und einen 
ukrainischen Masterabschluß im Dolmetschen und 
Übersetzen (noch nicht anerkannt). Sprachen -
Ukrainisch (Muttersprache), Englisch 
(Verhandlungssicher), Russisch 
(Verhandlungssicher), Deutsch (B2).

62 (Datteln)
Junger motivierter und engagierter Mann (25 
Jahre) sucht eine Beschäftigung als KFZ 
Mechatroniker. Er verfügt über eine 
abgeschlossene Ausbildung und übt seit 05/23 
einen Minijob in dem Beruf aus. Der FS Kl. B. wird 
aktuell erworben.

Verschiedenes

64 (Recklinghausen)
Der 17-jährige junge Mann hat den FOR- Abschluss 
bereits erreicht und sucht eine Ausbildung zum 
Verkäufer oder zum Drogist. Erste 
Berufserfahrungen sind in Form eines 4-wöchigen 
Praktikums vorhanden.

33 (Gladbeck)
Junger und engagierter Mann im Alter von 19 
Jahren sucht eine leichte Tätigkeit als Lager- oder 
Produktionshelfer. Zu seinen Stärken zählt 
Zuverlässigkeit, Motivation sowie freundliches 
Auftreten.

38 (Gladbeck)
Engagierter Mann sucht Ausbildung zum 
Fachinformatiker im Bereich 
Anwendungsentwicklung. Aufgrund seiner 
jahrelangen Tätigkeit als Freiberufler in der IT-
Branche bringt er Erfahrungen als Webentwickler 
mit. Zudem verfügt er über sehr gute 
Deutschkenntnisse und besitzt einen Führerschein. 
Zu seinen Stärken gehören eine hohe Motivation, 
absolute Zuverlässigkeit und Lernbereitschaft.



39 (Gladbeck)
Engagierte Frau mit langjähriger Erfahrung im 
Online-Handel sucht eine Ausbildung im Bereich 
Büro oder Verwaltung. Neben einer enormen 
Belastbarkeit sowie strukturiertem Arbeiten, bringt 
sie eine hohe Zuverlässigkeit, Motivation und 
Lernbereitschaft mit. Gern würde sie sich im 
Rahmen eines Praktikums unter Beweis stellen.

43 (Haltern am See)
Hier sucht eine motivierte junge Frau, 37 Jahre, 
eine Anstellung im Vertrieb für den Bereich 
Druckerei / Druckindustrie. Abschluss als Magister 
Engineering-Verpackungsmaschinen und -
technologien. Berufserfahrungen als Leiterin 
Vertriebsabteilung und Projektmanagement liegen 
vor. Sprachkenntnisse Ukrainisch/Russisch.

45 (Gladbeck)
Die motivierte und engagierte 39 jähre Kundin 
sucht zum nächstmöglichen Termin eine 
Teilzeitstelle als medizinische Fachangestellte oder 
als Ernährungsberaterin. Sie verfügt über FS B, ist 
kommunikativ, flexibel, kundenorientiert, 
emphatisch und freundlich. Auch verfügt sie über 
120 Std. an Weiterbildungen z. B. im 
Qualitätsmanagement, Asthmatrainerin und vieles 
mehr

42 (Haltern am See)
Hier sucht ein gelernter Kaufmann im Einzelhandel 
mit Berufserfahrung, 39 Jahre, eine Tätigkeit im 
Bereich Energie- und Wassermanagement. 
Studiengänge hierzu liegen vor, dazu Kenntnisse in 
SAP und Office.

20 (Herten)
Ich bin ausgebildete Ärztin für den Bereich 
Pathologie und seit März 2022 in Deutschland. In 
der Ukraine habe ich 12 Jahre an der Nationalen 
Medizinischen Daylo-Halyzkyi-Universität in Lwiw 
gearbeitet, Autopsien durchgeführt und Diagnosen 
erstellt. Ich absolviere aktuell den 
Vorbereitungskurs für die Fachsprachprüfung 
Medizin. Gerne möchte ich meine medizinischen 
Kenntnisse in Deutschland einsetzen und in der 
Forschung oder einem anderen medizinischen 
Bereich arbeiten.

29 (Herten)
Junger Mann im Alter von 30 Jahren aus 
Afghanistan sucht eine Arbeitsstelle (Vollzeit, 
Teilzeit, geringfügig, Minijob) als Trainer für Kick-
Boxen. Er hat 12 Jahre Berufserfahrung, ist 
hochmotiviert und möchte diese Tätigkeit auch in 
Deutschland ausüben.

61 (Haltern am See)
Hier sucht eine motivierte junge Frau, 37, ein 
Festanstellung in Voll- oder Teilzeit. Der Kontakt 
mit Menschen ist primär das Wichtigste und darf 
auch einen sozialen Kontext besitzen. Abschlüsse 
(u.a. systemische Familientherapie, 
Wellnesstherapie) liegen vor. Mobilität mit 
Führerschein und PKW ist gegeben.

34 (Herten)
Sie suchen eine zuverlässige Auszubildende zur 
Tiermedizinischen Fachangestellten? Neben der 
schulischen Bildung bringt die 19-Jährige eine große 
Tierliebe, physische und psychische Belastbarkeit 
sowie einen einfühlsamen Umgang mit Menschen 
und Tieren mit. Zum Kennenlernen bietet sie vorab 
gerne ein Praktikum an.

35 (Herten)
Sie suchen eine zuverlässige Auszubildende zur 
Medizinischen Fachangestellten? Neben der 
schulischen Bildung bringt die 19-Jährige großes 
Interesse an einer Tätigkeit im Gesundheitswesen 
mit. Sie ist sorgfältig und sehr verantwortungsvoll. 
Auch verfügt sie über ein hohes 
Einfühlungsvermögen im Umgang mit Patienten. PC 
Kenntnisse bringt sie mit. Gerne bietet sie vorab ein 
Praktikum zum Kennenlernen an.

4 (Recklinghausen)
Motivierte, einsatzwillige 39 jährige kroatische 
Staatsbürgerin mit in Kroatien erworbener 
Fachhochschulreife sowie einem abgeschlossenen 
Studium der Management-Assistenz - welches in 
Deutschland nicht anerkannt wurde - sowie guten 
Deutschkenntnissen in Wort und Schrift und einer 
Fahrerlaubnis Klasse B (jedoch ohne eigenen PKW) 
sucht eine Vollzeitbeschäftigung als Sekretärin. 
Berufserfahrung im bürokaufmännischen Bereich 
ist vorhanden.

65 (Herten)
Hier sucht ein flexibler Mann, 42 Jahre, eine 
Tätigkeit im Sport- oder Gesundheitsbereich. Er 
verfügt über eine abgeschlossene Ausbildung zum 
Sport- und Fitnesskaufmann und ein 
abgeschlossenes Studium zum Bachelor im 
Gesundheitsmanagement. Ein PKW Führerschein 
und ein PKW liegen ebenfalls vor.

6 (Recklinghausen)
Aufgeschlossener 40-Jähriger sucht eine Anstellung 
im Gebäudemanagement. Vorzugsweise sind 
Stellen im Bereich des Haustechnischen Dienstes 
(Hausmeister, Reinigung etc.) zielführend. Ein 
Hauptschulabschluss, sowie erste berufliche 
Erfahrungen liegen vor.



Ein Profil hat Ihr Interesse geweckt?  
Hier erreichen Sie uns:

Vermittlungsservice

Recklinghausen & Oer-Erkenschwick
Tel.: 02361 9384 2347
Kreis-vs.recklinghausen@vestische-arbeit.de
Kreis-vs.oer-erkenschwick@vestische-arbeit.de

Herten, Marl & Haltern am See
Tel.: 02366 1810 215
Kreis-vs.herten@vestische-arbeit.de
Kreis-vs.marl@vestische-arbeit.de
Kreis-vs.haltern@vestische-arbeit.de

Dorsten & Gladbeck
Tel.: 02362 9987544
Kreis-vs.dorsten@vestische-arbeit.de
Kreis-vs.gladbeck@vestische-arbeit.de

Castrop-Rauxel, Datteln & Waltrop
Tel.: 02305 580230
Kreis-vs.castrop-rauxel@vestische-arbeit.de
Kreis-vs.datteln@vestische-arbeit.de
kreis-vs.waltrop@vestische-arbeit.de

Grafikquelle: www.pixabay.com 

30 (Recklinghausen)
Er verfügt über die Mittlere Reife u. 
Berufserfahrungen in den Bereichen Küche, 
Qualitätssicherung, Gebäudereinigung, 
Gartenlandschaftsbau, Lager & Logistik, 
Lebensmittelherstellung sowie im Baubereich. Er 
kann sich eine Qualifikation z. Busfahrer o. 
Tätigkeiten in Bestattungs- unternehmen, Security 
o. als Müllwerker vorstellen. Der Kunde ist gesund, 
ledig u. z.Zt. kinderlos. Er verfügt über eine 
unbefristete Niederlassungserlaubnis und ist nicht 
vorbestraft o. verschuldet.

46 (Recklinghausen)
Der 21-jährige junge Mann verfügt über das 
Vollabitur. Nach einem begonnenen Studium im 
Bereich Chemie - und Umwelttechnik möchte er 
sich nun beruflich umorientieren und gerne eine 
Ausbildung zum Fachinformatiker absolvieren. Er 
verfügt auch über einen Führerschein und 
erweiterte Englisch-Kenntnisse.

15 (Recklinghausen)
Die motivierte 37-jährige sucht eine Anstellung als 
Sozialassistentin oder Schulbegleiterin. Sie verfügt 
über einen Hauptschulabschluss.

47 (Recklinghausen)
Motivierte, engagierte 34-Jährige mit 
abgeschlossener Ausbildung sucht nach beendeter 
Elternzeit eine Tätigkeit im Bürobereich. Gute 
Word- Excel- und Power Point- sowie Englisch- und 
Arabischkenntnisse vorhanden.

52 (Recklinghausen)
Motivierter 33-jähriger Familienvater sucht eine 
Anstellung als IT-Fachmann. Er hat ein Studium zum 
Bachelor of Science im Studiengang Computer 
Science abgeschlossen und im Dezember 2023 eine 
Weiterbildung zu einer Microsoft Zertifizierung 
(Windows Server Hybrid Administrator Associate
und Cisco) erfolgreich absolviert. Er ist flexibel, 
engagiert und mobil einsetzbar (Führerschein 
Klasse B und Pkw vorhanden).

53 (Recklinghausen)
Motivierter 52-Jähriger mit Schulabschluss mittlere 
Reife, Führerschein (Klassen B, BE, C1, C1E), 
abgeschlossener Berufsausbildung als 
Bürokaufmann & Berufserfahrungen als IT-
Systemadministrator sucht Vollzeitanstellung im IT-
Bereich.

54 (Recklinghausen)
Junger Mann (36 Jahre) mit abgeschlossener 
Ausbildung zum Verwaltungsfachangestellten 
(2021) sucht Tätigkeit in diesem oder ähnlichen 
Bereichen. Zuverlässigkeit, ausgeprägte 
Kommunikationsgabe und Lernbereitschaft bringt 
er mit.
54 (Recklinghausen)
Junger Mann (36 Jahre) mit abgeschlossener 
Ausbildung zum Verwaltungsfachangestellten 
(2021) sucht Tätigkeit in diesem oder ähnlichen 
Bereichen. Zuverlässigkeit, ausgeprägte 
Kommunikationsgabe und Lernbereitschaft bringt 
er mit.

56 (Waltrop)
Kommunikationsstarker und motivierter Mann (37 
Jahre) mit langjähriger Berufserfahrung sucht eine 
Tätigkeit als kaufmännischer Mitarbeiter. 
Umfangreiche Kenntnisse im Bereich Kunden-
beratung und -betreuung, Büromanagement und 
Sachbearbeitung sind vorhanden, ebenso sehr gute 
Kenntnisse in allen gängigen Office-Programmen 
sowie Grundkenntnisse SAP.

63 (Recklinghausen)
Die 21 jährige junge Frau verfügt über den 
Hauptschulabschluss nach Klasse 10. Sie ist auf der 
Suche nach einer Ausbildung im Bereich Pflege. Die 
ist zuverlässig und motiviert.
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